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桃園市臨床心理師公會委託訓練 
助人專業研習培訓課程實施計畫 

 
榮格取向心理治療與生命哲學工作坊 

Psychotherapy and a Philosophy of Life in Jungian Approach 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
計畫依據 
    桃園市臨床心理師公會委託銘傳大學諮商與工商心理學系辦理助人專業研習培訓課程：榮格取

向心理治療與生命哲學工作坊系列活動。 

舉辦單位 
    委託單位：桃園市臨床心理師公會（TaoYuan Association of Clinical Psychologists） 

    承辦單位： 銘傳大學諮商與工商心理學系（Department of Counseling and I/O Psychology） 

    協辦單位：財團法人華人心理治療研究發展基金會（Taiwan Institute of Psychotherapy） 

國際分析心理學會臺灣發展小組（Taiwan Developing Groups of IAAP） 

工作坊簡介 
    人實在是太有趣的對象了，所言與所行絕不會只有立顯表徵，即使當事人也未必清楚自己言行

的目的。精神／心理分析取向的心理治療是一種深層探究自我的方法，從意識下到潛意識

（unconscious），一一探索追究錯綜複雜的脈絡紋理，把自己玩味得更清晰，之後才有可能隨心所

欲。在此同時，它也給了我們心理治療工作者神聖的機會，協助與支撐案主培養他的個體化

（individuation）。 

    精神／心理分析取向心理治療與其他療派的最大不同就是對潛意識材料的珍視與掌握。如果無

法從此角度觀看人事，不僅生活少了許多值得探索與玩味的樂趣，也浪費了寶貴的自我修練之材料。

這是心理學的最大寶藏所在，也是最奧妙與吸引人之處。 

    榮格的分析心理學在所有分析取向中有其鮮明特色，合辦單位去年邀請榮格學派分析師 Dr. 

Parks 來台進行工作坊後頗獲好評，今年再度請他來台開課。本工作坊將以榮格的生命哲學為經，

榮格學派心理治療歷程為緯，從接案、評估、治療、結案一一討論並演示技巧，兩天工作坊涉及的

議題有： 
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 Who Am I as a therapist/counselor? 

 Understanding the presenting problem on an individual and collective basis              

 Developmental issues: Attachment, trauma 

 The therapeutic relationship: Transference & countertransference 

 The therapeutic container: Ethics 

 Ending therapy: Termination and other issues 

    日期：中華民國一零八年十月廿四、廿五日（星期四、五） 

    時間：9:00~12:00，1:30-4:30 

    地點：銘傳大學台北校區 E402 教室（臺北市中山北路五段 250 號） 

講師簡介：Frances M. Parks, PhD, Prof, ABPP 

    Dr. Parks 是榮格學派心理分析師，先在德州大學臨床心理學

博士班取得學位後，赴蘇黎世榮格學院（C. G. Jung Institute Zü

rich）接受完整訓練，之後就一直執行榮格心理分析未曾中斷。他

是一位溫暖、能幹、獨立、有為有守的奇特女子。 

    Dr. Parks 另外取得的專業證照有： 

    Diplomate in Clinical Psychology, American. Board of 

Professional Psychology. January, Diploma Number 3181. 

    ASPPB Certificate of Professional Qualification in 

Psychology, #2350. 

    Licensed Psychologist, Washington PY00003779. 

Certification, National Association for the Advancement 

of Psychoanalysis and the American Board for Accreditation 

and Certification, P-87885. 

    在學術領域，Dr. Parks 於 2006~2013 擔任西雅圖 Argosy 大學臨床心理學教授兼系主任（Full 

Professor, Chair of Department of Clinical Psychology, Argosy University, Seattle），

1998~2006 擔任位於密蘇里州 Forest Institute of Professional Psychology 的教授、臨床督導暨

教務長（Full Professor, Clinical Faculty; Dean/Chief Academic Officer）。  

    他在心理分析治療專業學會的重要參與有： 

西雅圖榮格學院 2015~2017 年理事長（President, C.G. Jung Institute of Seattle）   

美國跨州榮格取向分析師學會 2009~2013 年的繼續教育委員會主席（Chair, Continuing 

Education Committee, Inter-Regional Society of Jungian Analysts），2012~2017 年夢的治療技

能考試委員會主席（Chair, Propaedeuticum Dream Exam） 

華盛頓州心理學會 2012 年理事長（President, Washington State Psychological Association） 

    近年除了私人執業與在大學及各地講學，並在華盛頓大學開設一系列健康老化課程。 

翻譯人簡介：朱惠英博士 Catherine H.Y. Chu, PsyD 
    朱惠英博士以傅爾布萊特獎學金(Fulbright Scholarship)畢業於美

國 The School of Professional Psychology at Forest Institute 臨床心

理學博士班，專攻司法心理學與兒童青少年心理學，並在威斯康辛州矯

治部所屬成人監獄接受司法心理學完整的博士級一年全職實習訓練。稍

早畢業於美國印第安那大學心理諮商與諮商員教育碩士班。擁有我國臨

床心理師、諮商心理師執照，現任國立嘉義大學輔導與諮商學系助理教

授，教授變態心理學、司法心理學、心理衡鑑等課程。 
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    朱惠英博士曾任高雄少年法院心理輔導員多年，並在公、私立機構擔任特約心理諮商師與督導

多年。學術興趣與專長為沙遊治療、遊戲治療、榮格心理學、非行少年之評估與治療、性侵害加害

人矯治與性侵害被害人之心理治療等。曾著作與翻譯數十本專業書籍。 

翻譯人簡介：朱春林博士 Juno C.L. Ju, PsyD 
    朱春林博士畢業於美國 Forest Institute of Professional 

Psychology 臨床心理學博士班，並在 Western Kentucky Psychology 

Internship Consortium 接受完整與紮實的精神病院及社區心理診所之

臨床心理診斷、衡鑑與治療的一年博士級全職實習訓練。在博士班其間

修習 Dr. Parks 三整年的榮格專題與三學分的沙盤治療。擁有我國臨床

心理師、社會工作師執照，現任銘傳大學諮商與工商心理學系副教授，

教授心理病理學、臨床心理診斷、心理衡鑑及精神分析取向心理治療等

課程。 

    朱春林博士曾從事企業人力資源、性侵被害人治療工作各五年，之後在公、私立機構擔任特約

心理治療師與督導多年。學術興趣與專長為心理病理學、臨床心理衡鑑、分析取向心理治療、人格

心理學、性別心理學、沙盤治療、員工協助方案、催眠治療等。 

繼續教育積分 
    本工作坊申請臨床心理師、諮商心理師、社會工作師、精神科醫師繼續教育積分採認。完成全

部課程者將獲課程證書。 

收費標準 
    一般人士：$5,000，8/31 午夜前享早鳥優惠價$4,500。 

學生、桃園市臨床心理師公會、財團法人華人心理治療研究發展基金會、國際分析心理學會臺 

灣發展小組有效會員：$4,500，8/31 午夜前享早鳥優惠價$4,000。 

銘傳大學各系所師生：兩天$1,000。 

    報名費含餐盒、證書、CE 學分。 

晚餐共享會 
    工作坊結束後與 Dr. Parks 輕鬆共進晚餐，自由交換經驗或學習資訊。費用一人$1,000。 

報名方式 
（一）108 年 10 月 14 日（星期日）前網路報名，額滿截止，報名系統關閉。 

108 年 8 月 31 日前享早鳥價。 

報名網址與 QR code：https://forms.gle/zNrXCtedcvCdgEF6A 

    （二）報名後三日內完成繳費，匯款資訊： 

          郵局名稱：桃園成功路郵局（郵局代號：700） 

          局號：0121006。帳號：3151456。戶名：桃園縣臨床心理師公會-朱春林 

（三）繳費後請完成下面所有步驟：將(1)照相匯款單據、(2)帳號末五碼、(3)報名項目、         

(4)繳費金額、(5)報名者姓名 e-mail 至兩個信箱 taoyuanpsy@taoyuanpsy.url.tw 以及 

mcuciop2018@gmail.com。工作人員將於期限內進行帳務核對，確認匯款後將有所回 

覆。收到承辦單位回覆後始完成報名錄取程序。 

（四）三日內未完成繳費與提供費用適用身分證明者將被取消早鳥報名資格。在有座位的前 

提下可以為早鳥報名者保留座位。 

（五）承辦單位依繳費完成順序排定參加工作坊之先後順位與後補名單。 

https://forms.gle/zNrXCtedcvCdgEF6A
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    （六）若以在學學生、華心、榮格小組、銘傳大學各系師生之身分報名者，請隨信附上優惠

身分相關證明掃描或照相電子檔。 

    （七）退費規定：天候或不可抗力因素使工作坊無法開班將扣除手續費後全額退費之外，完成 

報名繳費後恕不退費。若因個人因素無法參加，可將名額轉讓給另人，並請通知報名受 

理窗口。 

（八）在尚有名額之前提下，未報名者可於當天現場報名。 

（九）您若開始報名，即表示您同意本報名表單的相互約定。承辦單位所蒐集到的個人資訊會 

善盡保護與不濫用之規定。 

（十）承辦單位保留修改一切活動相關資訊及規則之權利。 

特別提醒 
    為響應環保，請與會者自備餐具、水杯。 

交通資訊 
    請參閱銘傳大學首頁｢交通資訊｣ 與下一頁訊息 

    https://web.mcu.edu.tw/zh-hant/content/%E4%BA%A4%E9%80%9A%E8%B3%87%E8%A8%8A 

    台北捷運劍潭站，1 號出口，取徑中山北路五段。     

聯絡人 
信箱：mcuciop2018@gmail.com  電話：02-28824564 ext 3677 

銘傳大學諮商與工商心理學系葉欣怡秘書 

https://web.mcu.edu.tw/zh-hant/content/%E4%BA%A4%E9%80%9A%E8%B3%87%E8%A8%8A
mailto:mcuciop2018@gmail.com


                  

5 
 

 


